
 

 

Les cadets de la sécurité civile 

Outre la 
découverte…  

…de l’univers des sapeurs 

pompiers et de la sécurité 

civile, ce programme nous a 

donné l’envie et la 

motivation de nous investir 

dans la vie de tous les jours 

au service des autres, 

d’acquérir des compétences 

relatives à la sécurité civile. 

Avec les cadets de la sécurité 

civile nous avons vécu les 

valeurs citoyennes partagées 

par les sapeurs pompiers, 

notamment la tolérance, la 

loyauté, le vivre-ensemble et 

le goût de l’effort. 

 

 

La Formation 
Durant ces 30 heures nous avons pu suivre trois 

grandes séquences : 

 

• Séquence « bleu » : comprenant les 
valeurs citoyennes, les exercices sécurité 
au sein de l'établissement, les accidents 
domestiques… 
 

• Séquence « blanc » : relative à la 
réalisation du PSC 1, la pratique 
sportive… 

 

• Séquence « rouge » : relative à la 
connaissance du milieu sapeur-pompier, 
à ses valeurs, à des manœuvres… 
 

Au collège Vinci, 14 élèves, volontaires, issus de 
classe de 5ème, 4ème et 3ème ont participé à la 
formation et sont devenus cadets de la sécurité 
civile. 

 

En tant que cadets de la sécurité civile nous avons 

aussi eu la possibilité d’intervenir pour l’Union 

Nationale du Sport Scolaire (UNSS) lors de 

compétitions. Nous étions en partenariat avec la 

Direction Régionale UNSS, un médecin urgentiste 

(le Docteur SAID) et les jeunes sapeurs-pompiers 

de la Croix-Rousse. Nous avons par exemple 

assuré du secourisme lors d’un championnat 

départemental de rugby. Ce jour-là nous avons pu 

réaliser des relevages, du portage, des soins de 

plaies, etc… 

Jeune cadette de la sécurité civile, c’est une 

occasion de relever des défis, d’acquérir des 

compétences, dans le cadre de la construction de 

ma future vie personnelle et professionnelle.  

J’ai pu acquérir, développer et entretenir des 

compétences liées au secourisme, à la lutte contre 

les incendies, à la sensibilisation aux gestes et 

postures.  

Ainsi avoir participé aux cadets de la sécurité civile 

m’a permis de vivre des valeurs et dans le cadre 

du parcours avenir m’a fait découvrir le monde du 

secourisme, au point de vouloir devenir pédiatre 

après des études, plutôt scientifiques, en lycée 

générale. 

Clara CHEVRET 3ème C, Hugo CHEVRET 5ème C, 

cadets de la sécurité civile et jeunes 

reporters UNSS. 

Dans le cadre des 
cadets de la sécurité 

civile, nous avons 
réalisé une formation 
qui dure 30 heures… 
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